
梅ジュースの作り方！ 

①梅のヘタを取ります♪ 

②給食の半田さんの元へ！ 

一晩冷凍庫に入れます！ 

    梅ジュース作りはまだまだ続きます♪ 

 

 

～梅ジュース作り～ 

 うさぎ組さんは季節の食材の梅を使い、食育の一環として梅ジュースを作り始めました♪ 

保育所保育指針でいう５領域の中の「環境」にあたります。ねらいは身近な環境に親しみ、触れ合う中で、

様々なものに興味や関心をもつ事です。まずはみんな梅を手に取り、香りを楽しんでいました。 

黄色の梅、緑色の梅など、色の違いにも気が付きました。 

今日は梅のヘタを爪楊枝で取ってもらいました！ 

爪楊枝の持ち方を変えてみたり、みんな一生懸命考えてヘタを取ってくれました。 

中には「いらっしゃいませ～」とお店屋さんごっこをする子もいました♪ 

 

 

 

全てのお子様が平等に写っておりませんがご了承ください 

どんな匂いだろう？ 

よいしょ！よいしょ！ 

半田さんよろしく 

お願いしますねがいしまーす！ 

出来た！ 
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